
ПЛАН заходів 

проведення онлайн - місячника здорового способу життя 

«Молодь обирає здоров’я»  

(протягом жовтня 2024 р.) 

№ 

з/п 
НАЗВА ЗАХОДУ 

ВІДПОВІДА

ЛЬНІ 

1 

Бесіда: 

-  «Шкідливі звички та їх вплив на здоров'я» 

https://zoh194.wixsite.com/zoh19/post/%D1%88%D0%BA%D1%96%D

0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-

%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8-

%D1%82%D0%B0-%D1%97%D1%85-

%D0%B2%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%B2-%D0%BD%D0%B0-

%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2-%D1%8F  

керівники 

гуртків 

2 
Бесіда «Прогулянки на свіжому повітрі: чому це не порожня втрата 

часу» https://ranok.ictv.ua/ua/2021/08/30/progulyanki-na-svizhomu-

povitri-chomu-tse-ne-porozhnya-vtrata-chasu/  

керівники 

гуртків 

3 

Бесіда «Як дбати про своє здоров’я. Правила гігієни. Як вберегти 

себе від інфекційних хвороб, ГРИПУ та ГРВІ»  

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://f.osvita.city/file/51

/pro-sebe-treba-znati-pro-sebe-treba-dbatilokhvitska.pdf  

 

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.unicef.org/u

kraine/media/1951/file/Hygiene_Book.pdf  

 

методисти, 

керівники 

гуртків 

4 

Складання колажу «Ми обираємо здоровий спосіб життя» керівники 

гуртків 

ХТВ/ВПТМ 

5 
«Калейдоскоп здорового способу життя» 

https://www.youtube.com/watch?v=XsPtoqQBYhk  

керівники 

гуртків 

6 
Фізкультура вдома. Дидактично - рухові завдання. «Бути здоровим 

модно та розумно» https://www.youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8  

керівники 

гуртків 

7 
Руханка Гра – ЗАВМРИ – Дитячі Пісні – З Любов'ю до Дітей 

https://www.youtube.com/watch?v=7jE56v4-QU0  

керівники 

гуртків 

8 
ЧУЧА-ЧАЧА | Руханка для дітей 2023 | Фітнес для дітей | Kids dance 

https://www.youtube.com/watch?v=r6RGilv_iGw  

керівники 

гуртків 

9 
Руханка «Дні тижня» 

https://www.youtube.com/watch?v=rDKWDoGJOxA  

керівники 

гуртків 

10 
MILKSHAKE | Руханка 2023     

https://www.youtube.com/watch?v=ZWyvAcgRBNk  

11 
SCHOOL - РуханкоМен | Руханка 2024 

https://www.youtube.com/watch?v=TbSi2XT_x00  

12 
РуханкоМен - Відбій тривоги (танцювальна версія) | Руханка 2024 

https://www.youtube.com/watch?v=cX3XMnnSc9c  

13 

Розвага «Ми з України» / Руханка «Все буде добре»/Рухлива гра 

«Жовто-блакитний батл»/  

https://www.youtube.com/watch?v=ueKc_1x9GHM  
 

https://zoh194.wixsite.com/zoh19/post/%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D1%97%D1%85-%D0%B2%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%B2-%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2-%D1%8F
https://zoh194.wixsite.com/zoh19/post/%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D1%97%D1%85-%D0%B2%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%B2-%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2-%D1%8F
https://zoh194.wixsite.com/zoh19/post/%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D1%97%D1%85-%D0%B2%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%B2-%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2-%D1%8F
https://zoh194.wixsite.com/zoh19/post/%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D1%97%D1%85-%D0%B2%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%B2-%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2-%D1%8F
https://zoh194.wixsite.com/zoh19/post/%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D1%97%D1%85-%D0%B2%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%B2-%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2-%D1%8F
https://zoh194.wixsite.com/zoh19/post/%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96-%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D1%97%D1%85-%D0%B2%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%B2-%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2-%D1%8F
https://ranok.ictv.ua/ua/2021/08/30/progulyanki-na-svizhomu-povitri-chomu-tse-ne-porozhnya-vtrata-chasu/
https://ranok.ictv.ua/ua/2021/08/30/progulyanki-na-svizhomu-povitri-chomu-tse-ne-porozhnya-vtrata-chasu/
https://www.youtube.com/watch?v=XsPtoqQBYhk
https://www.youtube.com/watch?v=p9DfVpcftI8
https://www.youtube.com/watch?v=7jE56v4-QU0
https://www.youtube.com/watch?v=r6RGilv_iGw
https://www.youtube.com/watch?v=rDKWDoGJOxA
https://www.youtube.com/watch?v=ZWyvAcgRBNk
https://www.youtube.com/watch?v=TbSi2XT_x00
https://www.youtube.com/watch?v=cX3XMnnSc9c
https://www.youtube.com/watch?v=ueKc_1x9GHM

