
МЕНТАЛЬНЕ
ЗДОРОВ'Я

— ЦЕ:



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ'Я – ЦЕ
РОЗУМІТИ ВЛАСНІ ЕМОЦІЇ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ'Я – ЦЕ
ПІКЛУВАТИСЯ ПРО СЕБЕ



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
ЗАЙМАТИСЬ СПОРТОМ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ ЗНАЙТИ
СВІЙ СПОСІБ САМОДОПОМОГИ



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
ПЛАКАТИ, КОЛИ БОЛИТЬ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
БАЛАНС РОБОТИ ТА ВІДПОЧИНКУ



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
РЕАЛІЗУВАТИ СВІЙ ПОТЕНЦІАЛ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
ЗВЕРТАТИСЬ ДО ПСИХОЛОГА



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
РАДІТИ ПРИЄМНИМ РЕЧАМ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
ІНОДІ ПОЧУВАТИСЯ НЕ ОК



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ КОЛИ
Є СИЛИ, ПЛІДНО ПРАЦЮВАТИ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
ПІКЛУВАТИСЯ ПРО СВІЙ СОН



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ РОБИТИ
ВНЕСОК В ЖИТТЯ СВОЄЇ ГРОМАДИ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
ВІДРІЗНЯТИ ІЛЮЗІЇ ВІД РЕАЛЬНОСТІ



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
РОЗРАХОВУВАТИ ВЛАСНИЙ

БЮДЖЕТ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
ЦІНУВАТИ ТА БЕРЕГТИ МОМЕНТИ

ЩАСТЯ



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
ПРИЙМАТИ ДОПОМОГУ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ
ДОЗВОЛИТИ СОБІ ПРИЄМНУ ПЕРЕРВУ



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ ДОЛАТИ
НЕСПРИЯТЛИВІ ЖИТТЄВІ УМОВИ

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я – ЦЕ ДБАТИ
ПРО СВОЇ КОРДОНИ


